
 
 

QUE CAL PORTAR A  LA MOTXILLA... 
Per a una sortida de cap de setmana? 

 
 
- Sac de dormir ( 1 )  

- Pijama (2)  

- Jersei o anorac (3)  

- Bossa de roba neta: ( 4 ) 

Recanvi de roba interior 

Mitjons de recanvi 

Dues samarretes (del cau) 

Pantalons llargs   

Mocadors  

 Bufanda i guants (hivern) 

- Bossa de roba bruta (5)  

- Lot (llanterna) (7)  

- Màrfega (12) 

- Capelina (10) 

 

- Cantimplora 

- Necesser: (8)  

Raspall de dents  

Pasta de dents  

Pinta  

- Carpeta: (11 )  

Carnet de progrés 

Llibreta  

Bolígraf 

Llapis  

- Bossa de menjar (6):  

( en general, cal portar: esmorzar, 
dinar, berenar i sopar de dissabte i 
esmorzar, dinar i berenar de 
diumenge) 

*Recorden s’ha de venir el dissabte ja amb l’uniforme complert posat:  

Polo, pantaló curt , foulard, botes de muntanya. 

 

10. 


